
ПУБЛИЧНАЯ ОФЕРТА 
на оказание услуг по участию в онлайн-практикуме 

“Инсулинорезистентность” 
 

г. Саратов в ред. от 09.01.2025 г 
 

Настоящий документ является официальным предложением Павлова Александра 
Юрьевича, зарегистрированного в качестве индивидуального предпринимателя (ИНН 
682669973611, ОГРНИП 320645100032499), в дальнейшем именуемый «Исполнитель» 
неограниченному кругу физических лиц (далее по тексту оферты – Заказчик) заключить 
договор на возмездное оказание услуг, перечень которых публикуется в сети Интернет на 
Сайте доменным именем https://docgastrolife.com/insulin_praktik 
 В соответствии с пунктом 2 статьи 437 Гражданского Кодекса Российской Федерации 
(далее - ГК РФ) данный документ является публичной офертой и, в случае принятия 
изложенных ниже условий и оплаты услуг Исполнителя, лицо, совершившее акцепт 
оферты в порядке, изложенном в разделе 3 Оферты, становится Заказчиком в соответствии 
с пунктом 3 статьи 438 ГК РФ. 

 
Осуществляя оплату Услуг, перечисленных на Сайте Исполнителя, Заказчик гарантирует, 
что уже ознакомлен и принимает все условия Оферты в том виде, в каком они изложены в 
тексте настоящей Оферты, а также ознакомлен со стоимостью услуг, указанной на Сайте 
Исполнителя. 

 
В случае, если вы не согласны с каким-либо пунктом, или условием настоящей 
Оферты, Исполнитель предлагает вам отказаться от совершения каких-либо 
действий, необходимых для Акцепта или заключить персональный договор на 
отдельно обсуждаемых с Исполнителем условиях. 

 
1. ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

 
1.1. Для целей настоящей Оферты нижеприведенные термины и определения 
используются в следующем значении: 

 
1.1.1. Сайт – совокупность информации, текстов, графических элементов, дизайна, 
изображений, фото и видеоматериалов и иных результатов интеллектуальной деятельности, 
а также программ для ЭВМ, содержащихся в информационной системе, обеспечивающей 
доступность такой информации в сети Интернет по уникальным адресам (URL): 
https://docgastrolife.com/insulin_praktik и его поддоменам. 

 
1.1.2. Исполнитель – индивидуальный предприниматель Павлов Александр Юрьевич 
(ИНН 682669973611, ОГРНИП 320645100032499), осуществляющий администрирование 
Сайта https://docgastrolife.com/insulin_praktik и его поддоменов и которому принадлежат все 
соответствующие исключительные имущественные права на Сайт, Контент, Материалы 
Продуктов, также права использования доменных и поддоменных имен Сайта. 



1.1.3. Заказчик — право- и дееспособное физическое лицо, достигшее возраста 18 лет и 
имеющее намерение приобрести информационные и консультационные услуги или 
продукты в порядке и на условиях, предусмотренных настоящей Офертой, осуществившее 
Акцепт. Онлайн-практикум предназначен для людей без медицинского образования, для 
нутрициологов, для врачей в целях углубления знаний по теме онлайн-практикума. 

 
1.1.4. Услуги – доведение информационных материалов, размещенных на 
Сайте/Платформе, до Заказчика, посредством информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» путем предоставления Заказчику доступа на основании оплаты выбранного 
Тарифа, а также оказания иных консультационно- информационных услуг, перечень 
которых указан на Сайте Исполнителя в Тарифе. 

 
1.1.5. Личный кабинет – совокупность защищенных страниц на Сайте 
Исполнителя/Платформе, создаваемых при регистрации Заказчика, посредством которого 
осуществляется взаимодействие Сторон и получение доступа к информационным 
материалам. Доступ к Личному кабинету осуществляется Заказчиком посредством ввода 
логина и пароля на Сайте по адресу https://docgastrolife.com/insulin_praktik, предоставленных 
Исполнителем Заказчику на адрес электронной почты после завершения регистрации. 

 
1.1.6. Заявка – форма, которую Заказчик заполняет, указывая свои персональные данные, 
для получения возможности оплатить и воспользоваться услугами Исполнителя. 

 
1.1.7. Оферта – данный документ, являющийся предложением Исполнителя заключить с 
Заказчиком договор оказания информационно-консультационных услуг, текст или ссылку 
на текст которого Исполнитель направляет Заказчику после получения от него Заявки на 
оказание Услуг. 

 
1.1.8. Акцепт Оферты — полное и безоговорочное принятие настоящей Оферты 
Заказчиком в порядке, предусмотренном п. 2.1. настоящей Оферты. 

 
1.1.9. Онлайн-практикум “Инсулинорезистентность” (далее - “практикум”, 
“онлайн-практикум”)— совокупность аудио и видеоматериалов, схем, текстов, 
презентаций и иных документов, содержащих информацию, направленную на повышение 
знаний у Заказчика в сфере процессов связанных с желудочно-кишечным трактом, и 
предоставляемых Заказчику в записи. С содержанием практикума и сроками его 
представления можно ознакомиться на Сайте Исполнителя по адресу 
https://docgastrolife.com/insulin_praktik 
1.1.10. Договор оказания услуг — соглашение между Заказчиком и Исполнителем на 
возмездное оказание информационно-консультационных услуг, которое заключается 
посредством оплаты Услуг (Акцепт Оферты). 

 
1.1.11. Контент и материалы (далее также - информационные материалы, материалы) 
– любые размещенные на Сайте, Аккаунте, Платформе Getcourse, или содержащиеся в 
рассылке Исполнителя результаты интеллектуальной деятельности Исполнителя, входящие 
в состав практикума в форме текстов, изображений, рисунков, фотографий, графиков, 



видео, программ, звуков, пользовательских интерфейсов, логотипов, товарных знаков, 
компьютерных кодов. 

 
1.1.12. Персональные данные – любая информация, относящаяся прямо или косвенно к 
Заказчику (субъекту персональных данных), добровольно указанная им при заполнении 
Заявки и оплате Услуг. Данные хранятся в базе данных Исполнителя с использованием 
сервисов и программ, обеспечивающих надежную защиту от несанкционированного 
доступа третьих лиц, и подлежат использованию исключительно в соответствии с 
настоящей Офертой, Политикой конфиденциальности и действующим законодательством 
Российской Федерации. 

 
1.1.13. Рассылка – автоматизированная отправка электронных писем Исполнителем на 
электронный адрес (e-mail) или на номер мобильного телефона Заказчика. 

 
1.1.14. Доступ к практикуму — право Заказчика просматривать, знакомиться и иным 
образом пользоваться Материалами практикума, размещенными на Платформе GetCourse. 
Данное право оплачивается Заказчиком на странице Сайта путем нажатия на кнопку 
«Принять участие», “Принять” или иной аналогичной по смыслу кнопки. 

 
1.1.15. Тариф – утвержденная Исполнителем стоимость соответствующей программы 
Онлайн-курса. Сведения о тарифах программы размещены на сайте: 
https://docgastrolife.com/insulin_praktik 
1.1.16. Платформа GetCourse – обучающая платформа по адресу 
https://docgastrolife.com/insulin_praktik, которая представляет собой автоматизированную 
систему продаж и предоставления услуг в интерактивном режиме и на которой 
размещаются материалы практикума Исполнителя, доступ к которому предоставляется на 
адрес электронной почты Заказчика после внесения 100% предоплаты. 

 
1.1.17. Период оказания услуг - период, в течение которого Исполнитель оказывает 
информационно-консультационные услуги в соответствии с выбранным Заказчиком 
тарифом, в том числе путем предоставления обратной связи, поддержки Заказчику во время 
прохождения практикума (если предусмотрено Тарифом) и доступа к материалам 
онлайн-практикума. 

 
1.1.18. Период доступа к материалам онлайн-практикума — период безвозмездного 
доступа  к материалам онлайн практикума на платформе GetCourse для Заказчика 
завершившего обучение.  Срок доступа исчисляется с даты завершения периода оказания 
услуг (срока обучения). Срок доступа для каждого тарифа указан в соответствующем 
Приложении №1, №2 и №3. 

 
1.1.18. Банк-эмитент — кредитная организация, осуществляющая выпуск банковских карт, 
а также расчеты по операциям, совершаемым с использованием банковских карт. 

 
1.1.19. Результаты интеллектуальной деятельности — охраняемые законом 
произведения: аудиовизуальные произведения (видеоуроки, видео трансляции), 
инструкции, таблицы, блок-схемы, презентации и другие материалы, перечень которых 
может входить в информационный продукт, дизайн лендинга (одностраничного рекламного 
сайта), тексты, видео и фотографии сайтов и аккаунтов Исполнителя и другие охраняемые 
законом результаты интеллектуальной деятельности и средства 



индивидуализации Исполнителя или третьих лиц, привлеченных Исполнителем для 
оказания услуг. 
 
1.1.20. Подкасты - аудио файлы с ответами, пояснениями на вопросы заданные Заказчиком, 
которые направляются ему в мессенджере и доступны для прослушивания в любое время в 
период обучения. Вопросы ученик задает в чате в мессенджере или на образовательной 
платформе.  

 
1.2. В случае если в настоящей Оферте используются термины, не указанные в п. 1.1. 
Оферты, то они подлежат использованию и толкованию в соответствии с действующим 
законодательством, и обычаями делового оборота, сложившимися в сети Интернет. 

 
1.3. Оферта не требует подписания и скрепления печатями Сторон, сохраняя при этом 
юридическую силу. 

 
2. ПОРЯДОК ЗАКЛЮЧЕНИЯ ДОГОВОРА. 

 
2.1. Надлежащим акцептом настоящей Оферты в соответствии со статьей 438 
Гражданского кодекса Российской Федерации считается осуществление Заказчиком в 
совокупности всех или по отдельности нижеперечисленных действий: 
● выбор Услуги и направление заявки Заказчика через форму, размещенную на Сайте 

Исполнителя https://docgastrolife.com/insulin_praktik ознакомление Заказчика с условиями 
Оферты; 

● нажатие кнопки “Иду на практикум”, “Принять участие”, “Приобрести” или других 
похожих по смысловому значению кнопок, подразумевающих действие Заказчика на 
соответствующей странице Сайта. При этом нажатием указанной кнопки Заказчик 
подтверждает факт ознакомления и безоговорочного согласия с условиями Оферты; 

● оплата Услуги Исполнителя посредством совершения Заказчиком всех действий, 
необходимых для перечисления оплаты выбранной Заказчиком Услуги в порядке, 
предусмотренном разделом 6 настоящего Оферты. 

2.2. Акцепт Оферты является подтверждением того, что все и любые условия Оферты 
принимаются Заказчиком целиком и полностью без каких-либо оговорок и ограничений, 
при этом Акцепт Оферты подтверждает, что Заказчику понятны все условия оказания Услуг 
и все условия Оферты. Также акцепт подтверждает, что Заказчик воспользовался правом 
получить у Исполнителя все и любые разъяснения относительно условий оказания Услуг и 
Оферты, а также подтверждает то, что условия оказания Услуг и Оферты полностью 
соответствуют воле, потребностям и требованиям Заказчика. 
2.3. Осуществляя Акцепт настоящей Оферты, Заказчик подтверждает, что оказание 
Исполнителем Услуг происходит дистанционно с использованием интернет соединения и 
программного обеспечения поддерживающего аудио или видео звонки (далее - ПО) и 
Заказчик имеет доступ к: 
● Интернету 
● Платформе Getcourse 
● имеет необходимое оборудование (компьютер, ноутбук, смартфон - по выбору 

Заказчика), с предустановленным на него необходимым программным обеспечением, на 
котором ему будет удобно проходить обучение. Заказчик несет самостоятельную 
ответственность за навыки и умение использовать оборудование и программное 
обеспечение. 

2.4. Заказчик при совершении Акцепта Оферты также заверяет и гарантирует, что он: 



● имеет законные права вступать в договорные отношения с Исполнителем; 
● достиг возраста 18 лет; 
● не состоит на учете у психиатра, психотерапевта, не проходит курс психотерапии; 
● не страдает психологическими/психическими расстройствами, 

затяжными депрессиями; 
● не принимает психотропные, наркотические и иные вещества и препараты, в т.ч. 

ограниченные или запрещенные к обороту на территории РФ.  
● не имеет противопоказаний, онкологии, других трудноизлечимых или неизлечимых 

заболеваний; 
● до применения любых рекомендаций по итогам прохождения онлайн-практикума 

обязуется получить консультацию лечащего врача. 
● понимает, что обучающий материал полученный им на онлайн-практикуме является 

общим, не является медицинской диагностикой состояния здоровья, не заменяет 
посещение врача.  

2.5. Исполнитель имеет право в любой момент изменять условия настоящей Оферты в 
одностороннем порядке без предварительного согласования с Заказчиком. Новая редакций 
оферты вступает в силу по истечении 7 дней с момента ее опубликования на Сайте. Новая 
редакция Оферты не распространяется на уже оплаченные Заказчиком услуги. 
2.6. Под действие настоящей Оферты подпадают все существующие (реально 
функционирующие) на данный момент функции Сайта, Аккаунта, а также любые их 
последующие модификации и появляющиеся в дальнейшем дополнительные услуги. 

 
3. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА. 

 
3.1. В соответствии с настоящей Офертой Исполнитель обязуется оказать Заказчику, 
услуги по обучению на онлайн-практикуме «Женский детокс» в соответствии с тарифом 
выбранным Заказчиком. 
3.2. Объем услуг, предоставляемых в рамках онлайн-практикума Заказчику, срок доступа 
к ним, а также их стоимость, устанавливается в рамках выбранного Заказчиком Тарифа, 
размещенного на Сайте Исполнителя, и в Приложениях к настоящей оферте. Заказчик 
обязуется самостоятельно ознакомиться с указанными условиями до произведения акцепта 
Оферты. 
3.3. Исполнитель декларирует, а Заказчик обязуется принять во внимание, что 
Исполнитель не назначает медикаментозного лечения, не занимается выдачей каких-либо 
сертификатов (кроме сертификатов о прослушивании материалов онлайн-практикума) или 
рецептов, не осуществляют назначение медицинских препаратов, а также не занимается 
лечебной или какой-либо другой медицинской практикой. 
3.4. Никакая информация, материалы и/или консультации, предоставляемые 
Исполнителем в рамках оказания услуг по настоящему Договору, не могут рассматриваться 
как гарантии. Принятие решений на основе всей предоставленной Исполнителем 
информации находится в исключительной компетенции Заказчика. Заказчик принимает на 
себя полную ответственность и риски, связанные с использованием информации и 
материалов, предоставленных Исполнителем в рамках исполнения своих обязательств по 
настоящему Договору. 
3.5. Услуги по настоящему договору ограничены предоставлением Заказчику 
структурированной и достоверной информации о процессе пищеварения, как оно влияет на 
уровень энергии, настроение, продуктивность, гормональный фон, как сформировать 
правильные привычки режима и питания, в соответствии с объемом услуг, указанном в 
описании конкретного Тарифа выбранного и оплаченного Заказчиком. 



3.6. Услуги предоставляются Заказчику исключительно для личного пользования (не в 
коммерческих целях). 
3.7. Создание среды для общения с другими участниками, обмена опытом и 
налаживания партнерских связей осуществляется Исполнителем путем предоставления 
Заказчику на период действия Договора в соответствии с выбранным Тарифом доступа к 
закрытым чатам, если такой доступ подразумевается выбранным и оплаченным Тарифом. 
Исполнитель вправе дополнительно организовать проведение консультационных 
онлайн-вебинаров, в т.ч. с выступлениями приглашенного Эксперта, либо предоставить не 
оглашенные бонусные материалы на условиях, принятых по своему усмотрению. 

 
 

4. ПОРЯДОК ОКАЗАНИЯ УСЛУГ 
 

4.1. Дата старта обучения указывается Исполнителем на Сайте. Расписание открытия 
модулей доступно в Личном кабинете на Платформе Getcourse. Срок обучения по 
программе каждого из Тарифов Онлайн-Практикума указывается на сайте и в 
Приложениях, являющихся неотъемлемой частью настоящей публичной оферты. 
4.2. Заказчик самостоятельно выбирает и знакомится с информацией об Услугах и их 
стоимости на Сайте Исполнителя https://docgastrolife.com/insulin_praktik В случае согласия со 
стоимостью и условиями оказания Услуг Заказчик подает Заявку на оказание услуг 
способом, указанным в п. 4.4. Договора 
4.3. Заявка Заказчика оформляется на Сайте путем заполнения специальной формы. 
4.4. При оформлении и направлении заявки Заказчик обязуется предоставить 
следующую информацию: 
● выбрать на сайте Исполнителя Тариф; 
● указать имя Заказчика; 
● указать контактные данные (номер телефона и/или электронную почту); 
По запросу Исполнителя возможно предоставление дополнительной информации. 
Исполнитель вправе аннулировать Заявку Заказчика, по которому не указаны данные, 
перечисленные в данном пункте. 
4.5. Порядок оказания услуг и предоставления доступа к онлайн-практикуму 
Исполнителя: 
4.5.1. Заказчику необходимо самостоятельно ознакомиться на странице Сайта с 
информацией об онлайн-практикуме, о Тарифах и об объеме услуг входящих в 
онлайн-практикум по каждому Тарифу. 
4.5.2. Заказчик самостоятельно оформляет Заявку на участие в онлайн-практикуме и 
получение доступа к материалам онлайн-практикума путем предоставления персональных 
данных в форме на Сайте и нажатия на кнопки «Решить вопрос», “Иду на практикум”, 
“Принять участие”, “Приобрести” или других похожих по смысловому значению кнопок, 
подразумевающих действие Заказчика на соответствующей странице Сайта. 
4.5.3. Услуги по настоящему Договору оказываются поэтапно, количество этапов 
определяется сообразно количеству модулей, определенных программой выбранного 
Заказчиком Тарифа онлайн-практикума. Доступ к Модулям открывается в соответствии с 
расписанием расположенным на платформе в Личном кабинете Заказчика. Если в течение 2 
(двух) рабочих дней с момента предоставления доступа к модулю онлайн-практикума 
Заказчик не предоставит претензий по качеству оказания услуг, то считается, что услуга в 
части предоставления доступа к обучению в рамках отдельного Модуля оказана с 
надлежащим качеством и претензий со стороны Заказчика не имеется. В случае если по 
окончании срока обучения (согласно выбранного Тарифа) в течение 2 (двух) рабочих дней 



Заказчиком не направлен Исполнителю письменный мотивированный отказ - услуги 
оказаны Исполнителем надлежащего качества и в полном объеме. 
4.5.4. Доступ к прохождению онлайн-практикума предоставляется в течение 24 часов с 
момента поступления на расчетный счет Исполнителя оплаты от Заказчика в виде ссылки с 
логинами и паролями для входа в Личный Кабинет на Платформе Getcourse. Указанные 
данные направляются на электронную почту Заказчика, указанную при заполнении Заявки 
на Сайте. 
4.5.5. Заказчик, пройдя по ссылке, активирует доступ к дистанционным технологиям 
(образовательная платформа, сервисы видеоконференций для участия в онлайн-занятии) 
онлайн-практикуму, получая таким образом возможность просматривать материалы 
включенные в него. 
4.5.6. Доступ к материалам онлайн-практикума Исполнителя сохраняется за Заказчиком в 
течение Периода, определенного выбранным и оплаченным Тарифом, если иное не 
установлено на Сайте Исполнителя. 
4.5.7. Исполнитель может самостоятельно вносить изменения в содержание практикума, 
при условии что это существенно не изменит его содержание и не приводит к уменьшению 
продолжительности обучения. Заказчик соглашается с тем, что любое изменение перечня 
материалов входящих в онлайн-практикум и, не является основанием для отказа от 
онлайн-практикума, пересмотра его стоимости или возврата денежных средств за 
онлайн-практикум. 
 

 
5. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН 

 
5.1. Обязанности Исполнителя: 
5.1.1. Организовать и обеспечить надлежащее оказание Услуг. 
5.1.2. Решать с помощью переписки спорные ситуации при обращении Заказчика в службу 
поддержки Сайта. Если какой-либо вопрос не регулируется Договором Исполнитель 
принимает решение о том, как необходимо поступить в той или иной ситуации. 
5.1.3. Не разглашать Персональные данные Заказчика и не предоставлять доступ к этой 
информации третьим лицам за исключением случаев, прямо предусмотренных 
законодательством. 
5.1.4. Указывать на Сайте актуальную цену за предоставляемые Услуги. 
5.1.5. Обеспечить конфиденциальность персональной и иной информации, полученной от 
Заказчика, за исключением случаев, предусмотренных действующим законодательством 
РФ; 
5.2. Исполнитель вправе: 
5.2.1. Самостоятельно определять способы и методы оказания Услуг без предварительного 
согласования с Заказчиком. 
5.2.2. Не предоставлять Услуги без предварительной оплаты. 
5.2.3. Блокировать, перемещать и удалять без предупреждения: 
● сообщения и иные материалы Заказчика, содержащую информацию, распространение 

которой нарушает нормы действующего законодательства Российской Федерации; 
● сообщения и иные материалы Заказчика, содержащие неправомерно используемые 

результаты интеллектуальной деятельности и средства индивидуализации. 
5.2.4. Привлекать сотрудников, соисполнителей, экспертов для оказания услуг по своему 
выбору. 
5.2.5. В одностороннем порядке изменять срок и количество предоставляемых 
рекомендаций в Тарифе. Изменения не распространяются на услуги, уже оплаченные 



Заказчиком. 
5.2.6. Ограничивать доступ Заказчика к Услугам согласно условиям выбранного 
Заказчиком Тарифа. 
5.2.7. В одностороннем порядке расторгнуть Договор в случае существенного нарушения 
Заказчиком условий Договора. Под существенным нарушением условий Договора 
понимается: 
● любое нарушение авторских прав, регламентированных действующим 

законодательством Российской Федерации; 
● оскорбительное, неэтичное, агрессивное поведение Заказчика, которое выражается в 

словах (электронные письма, комментарии или любое другое цифровое сообщение, а 
также устная речь в разговоре по телефону, через Zoom, WhatsApp или при личной 
встрече) или поступках (нарушение положений настоящего Договора, причинение 
вреда Платформе GetCourse и/или ресурсам Исполнителя, нарушение авторских прав 
Исполнителя). 

● однократное нарушение Заказчиком п.п. 5.3.1, 5.3.3. -5.3.8. Договора. 
В случае отказа Исполнителя от исполнения Договора по причине несоблюдения 
Заказчиком условий настоящей Договора, оплата не возвращается. 
5.2.8. Требовать от Заказчика добросовестного исполнения взятых на себя обязательств. 
5.2.9. Заблокировать Заказчику Доступ к Продукту до выяснения обстоятельств при: 
● подозрении на взлом чат-бота, рассылке спама или иной подозрительной активности; 
● нарушения правил поведения в процессе получения услуг по Договору, а именно: 

размещение рекламы, нецензурные высказывания, хамство, общие призывы к 
недоверию либо оскорбление Исполнителя/специалистов Исполнителя/других 
Заказчиков. 

5.3. Обязанности Заказчика: 
5.3.1. Предоставлять необходимые данные и информацию для оказания Исполнителем 
Услуг и оперативной связи с Заказчиком в рамках оказания услуг по Договору, соглашаясь с 
тем, что вся представленная информация Заказчика является точной, достоверной, 
актуальной и полной. 
5.3.2. До начала заказа и оплаты услуг Заказчик должен внимательно ознакомиться с 
условиями оказания Услуги на Сайте Исполнителя и всеми иными документами, 
регламентирующими порядок оказания Услуг. 
5.3.3. Своевременно производить оплату Услуг по настоящему Договору, а также 
обеспечить технические возможности для получения Услуг, оказываемых дистанционно. 
5.3.4. Не осуществлять запись, не распространять (не публиковать, не размещать в 
Интернет-пространстве, не копировать, не передавать или не перепродавать третьим лицам) 
в коммерческих или некоммерческих целях предоставляемые Исполнителем в рамках 
оказания услуг информацию и материалы, не создавать на их основе информационные 
продукты с целью извлечения коммерческой прибыли, а также не использовать Материалы 
каким-либо иным образом, кроме как для личного пользования. 
5.3.5. Не передавать третьим лицам и обеспечивать конфиденциальность паролей доступа 
к Личному кабинету и материалам практикума, незамедлительно уведомлять Исполнителя 
о любых случаях недобросовестного использования логинов, паролей, доступов и иных 
регистрационных данных для доступа в материалам практикума. При нарушении данного 
пункта Исполнитель вправе заблокировать или удалить Личный кабинет Заказчика, 
который нарушил Договор без возврата денежных средств 
5.3.6. Не размещать, а также не использовать самостоятельно, на Сайте Исполнителя или 
на Платформе Getcourse персональные данные других Заказчиков и третьих лиц без их 
согласия, в том числе домашние адреса, телефоны, паспортные данные, адреса электронной 



почты Заказчика. 
5.3.7. Уведомить Исполнителя об изменении своих контактных данных в письменной 
форме посредством контактного e-mail Исполнителя. 
5.3.8. В случае, если в установленные сроки необходимые пароли доступа к материалам 
онлайн-практикума не были предоставлены, Заказчик обязуется связаться со службой 
поддержки Исполнителя по адресу: info@docgastrolife.ru, предоставив документ, 
подтверждающий оплату;. 
5.3.9. Заказчик самостоятельно несет все банковские комиссионные расходы по оплате 
Услуг Исполнителя, в случае отсутствия возможности совершить оплату предложенным 
способом Исполнителя, а также несет ответственность за правильность производимых им 
платежей и заполнение необходимых платежных документов. 
5.4. Заказчик вправе: 
5.4.1. Обращаться к Исполнителю по всем вопросам, связанным с оказанием Услуг. 
5.4.2. В любое время отказаться от настоящего Договора и прохождения 
онлайн-практикума до момента окончания срока оказания услуг и потребовать возврат 
денежных средств с учетом положений, определенных в разделе 7 Договора. 
5.4.3. Заказчик не имеет права загружать СПАМ-базы (контакты, которые не дали согласие 
на получение приглашений на мероприятия), т.е. добавлять электронные адреса других 
Заказчиков в списки для рассылки регистраций Заказчика. (На основании Федерального 
закона «О связи» от 07.07.2003 № 126-ФЗ, «О рекламе» от 13.03.2006 N 38-ФЗ, «О 
персональных данных» от 27.07.2006 № 152-ФЗ). 
5.4.4. Прекратить пользоваться Платформой GetCourse в любой момент путем удаления 
своей учетной записи, подав об этом письменный запрос Исполнителю. При этом Заказчик 
понимает, что доступ к услугам Исполнителя и материалам Онлайн-практикума после 
удаления аккаунта станет невозможным. 

 
6. ЦЕНА И ПОРЯДОК ОПЛАТЫ УСЛУГ 

 
6.1. Стоимость услуг указывается на Сайте https://docgastrolife.com/insulin_praktik 

Исполнитель оставляет за собой право изменять стоимость Услуг. Публикация указанных 
изменений производиться на Сайтах Исполнителя. При этом изменению не подлежит 
стоимость Услуг уже оплаченных Заказчиком на момент внесения соответствующих 
изменений. 
6.2. Оплата услуг производится Заказчиком: 
6.2.1. путем безналичной оплаты банковской картой (платежных систем Visa, MasterCard, 
Maestro, МИР) на расчетный счет Исполнителя посредством получения Заказчиком ссылки 
на индивидуальный порядок оплаты услуг Исполнителя на электронную почту или в 
мессенджер Заказчика; 
6.2.2. путем оплаты через платежные терминалы либо интернет-банкинг; 
6.2.3. путем оплаты электронными денежными средствами; 
6.2.4. иными способами по предварительному согласованию с Исполнителем, в т.ч. с 
использованием интернет-технологий не противоречащих законодательству. 
6.3. Оплата производится в рублях путем перечисления денежных средств на следующих 
условиях: 
a) путем внесения денежных средств в виде 100% предоплаты за Услугу; 
b) за счет кредитных средств банков АО Тинькофф или ПАО Сбербанк на условиях, 
определенных данными банками в договоре с Заказчиком; 
c) иной порядок оплаты возможен в соответствии с условиями проведения акций 
(специальное предложение) на Сайте, а также в случаях, дополнительно согласованных 
в письменной форме с Исполнителем. 
6.4. Исполнитель не несет ответственности за отказ Банка-партнера в предоставлении 
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рассрочки Заказчику на Услуги Исполнителя. 
6.5. При условии оплаты услуг в рассрочку, договор заключается непосредственно 
между Заказчиком и Банком-партнером в целях получения услуг Исполнителя. 
Исполнитель не отвечает ни по каким условиям договора между Заказчиком и 
Банком-партнером и не является ответственным за действия данных организаций. 
6.6. В течение последующих 3 (трех) рабочих дней после зачисления оплаты на счет 
Исполнителя, на электронную почту, указанную Заказчиком при оформлении Заказа, 
Исполнитель направляет всю информацию, необходимую для получения услуг. 
6.7. При оплате Услуг Исполнителя, Заказчик вправе воспользоваться скидкой или 
проводимой акцией и осуществить частичную оплату посредством предъявления 
соответствующего промокода с учетом его номинала и сроков использования. Заказчик 
соглашается с тем, что скидки устанавливаются и отменяются Исполнителем в 
одностороннем порядке. Заказчик уведомляется об этом Исполнителем путем размещения 
на Сайте информации об акции, либо путем направления информационной рассылки. 
6.8. Исполнитель оставляет за собой право аннулировать оплату, если: 
● платежная информация Заказчика указана неправильно или не поддается проверке; 
● заказ Заказчика выглядит необычным или мошенническим. 
6.9. Безопасность, а также иные условия использования выбранных Заказчиком способов 
оплаты выходят за рамки Договора и регулируются соглашениями с соответствующими 
платежными агрегаторами. При оплате Услуг Заказчик обязан указать в форме заказа и 
оплаты все требуемые данные. 
6.10. Заказчик самостоятельно несет ответственность за ошибки, которые допущены им 
при оплате Услуг. В этом случае Исполнитель может по своему усмотрению считать, что 
обязательства по оплате не выполнены Заказчиком надлежащим образом, либо вправе 
самостоятельно идентифицировать платеж согласно данным собственного учета. 
6.11. Оплата услуг может быть выполнена Заказчиком за счет привлечения кредитных 
денежных средств/банковской рассрочки путем заключения соответствующих договоров с 
банками и иными кредитными организациями. В случае оформления Заказчиком целевого 
кредита на оплату услуг по настоящему Договору, обязательства по оплате услуг следует 
считать исполненными с даты перечисления кредитной организацией на счет Исполнителя 
необходимой денежной суммы. 
Если при этом банк при перечислении оплаты в счет стоимости услуг Исполнителя 
удерживает комиссии, проценты иные денежные средства, то Заказчик уведомлен и 
согласен, что в случае отказа от услуг, указанные суммы будут засчитаны в качестве 
расходов Исполнителя как уплаченные банку-кредитору, в связи с исполнением Договора 
между Заказчиком и Исполнителем. Данная сумма возврату Заказчику при расторжении 
Договора не подлежит. 
6.12. Для целей исполнения настоящего договора Стороны пришли к соглашению, что: 
6.12.1. все Модули входящие в состав Онлайн-практику, согласно выбранного Заказчиком 
тарифа имеют одинаковую стоимость; 
6.12.2. в совокупности стоимость всех Модулей равна стоимости услуг Исполнителя по 
обучению Заказчика по программе выбранного им тарифа Онлайн-практикума. 
6.13. Условия акции, опубликованной Исполнителем на Сайте, могут предоставлять 
Заказчику специальные выгодные условия для приобретения услуг Исполнителя (скидку). 
Данные условия могут предусматривать внесение частичной оплаты, для того чтобы 
зафиксировать цену на услуги Исполнителя со скидкой. В этом случае на денежные 
средства внесенные Заказчиком распространяется действие пункта 7.11. настоящей 
публичной оферты. 
 

7. ПРИЕМКА УСЛУГ. ВОЗВРАТ ДЕНЕЖНЫХ СРЕДСТВ   
7.1. Стороны пришли к соглашению о том, что Акт об оказании услуг в виде отдельного 

письменного документа ими не составляется и не подписывается. 
7.2. Услуги считаются оказанными в соответствии с пунктом 4.5.3.: 
- Надлежащим исполнением обязанностей со стороны Исполнителя является, 

предоставление доступа к дистанционным технологиям для прохождения обучения, в 



соответствии с расписанием. 
- Услуга предоставляется Заказчику поэтапно сообразно открытию Модулей на 

образовательной платформе согласно расписанию. Модуль считается полученным в 
полном объеме, если Заказчику предоставлен к нему открытый доступ на 
образовательной платформе, независимо от фактического открытия и прослушивания 
модуля, выполнения домашних заданий, участия в онлайн-разборах и консультациях 
Заказчиком. 

7.3. При наличии письменных мотивированных возражений к качеству и (или) объему 
оказанных Услуг Исполнитель устраняет указанные Заказчиком замечания, при условии, 
что такие замечания не выходят за рамки оплаченной Услуги и их возможно устранить. 
7.4. В случае, если по прошествии срока, определенного в п. 4.5.3. Договора 
Исполнитель не получил претензию или мотивированные возражения, тогда считается, что 
Заказчик не имеет претензий к качеству услуг, а услуги считаются оказанными в полном 
объеме и надлежащим образом. 
7.5. В случае невозможности оказания услуг по вине Исполнителя Исполнитель 
обязуется произвести возврат денежных средств, оплаченных Заказчиком. 
7.6. Если Заказчик оплатил услуги и не сможет их принять или желает отказаться от 
Услуги, Заказчик обязан предупредить об этом Исполнителя любым из доступных 
способов, включая адрес для обратной связи: info@docgastrolife.ru до момента завершения 
срока оказания услуг по обучению на Онлайн-практикуме.  
7.7. Для осуществления возврата денежных средств Заказчику необходимо: 

 7.7.1. Заполнить заявление на отказ от договора и возврат денежных средств, указав: 
- фамилию, имя, отчество, 
- паспортные данные (полностью), 
- адрес регистрации, 
- адрес электронной почты и контактный номер телефона, 
- банковские реквизиты для перевода (обязательно указывать только тот номер расчетного 

счета с которого была произведена первичная оплата услуг Исполнителя), 
- дата заполнения. 

 7.7.2.  Распечатать и лично подписать заявление. 
7.7.3. Заказчик фотографирует либо сканирует заявление (чтобы его было видно, не 
помятое, читаемое, в хорошем качестве). 
7.7.4.  Отправляет заполненное заявление в мессенджере Telegram, закрепленному за 
ним куратору и\или на электронную почту info@docgastrolife.ru. 

7.8. При отказе Заказчика от Договора сумма, подлежащая возврату, рассчитывается 
исходя из фактического объема расходов и объема оказанных услуг до момента получения 
отказа от Заказчика, то есть количества модулей, доступ к которым предоставлен, а также 
размера скидки, предоставленной Заказчику при осуществлении оплаты услуг, и 
определяется по следующей формуле: 

 

Z= С- (У*N2) 
Где: 
C - полная стоимость Услуги или сумма оплаты, которую произвел 
Заказчик;  
У - стоимость одного модуля 
N2 - количество открытых  модулей;  
Z - сумма, подлежащая возврату. 

 
Размер стоимости одного модуля, рассчитывается в следующем 
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порядке: У=Х/Q 

Где: 
У - стоимость одного модуля 
Х - базовая стоимость обучения, без учета суммы предоставленной 
скидки  
Q - общее количество модулей 
7.9. В случае отказа Заказчика от услуг после завершения\истечения срока оказания 
услуг, услуги подлежат оплате в полном объеме, возврат денежных средств не возможен. 
7.10. Любые претензии Заказчика рассматриваются только на основании обоснованного 
письменного требования, направленного Исполнителю на адрес: info@docgastrolife.ru 
7.11. К фактическим затратам Исполнителя относятся (но не ограничиваются), в 

частности: 
● стоимость оказанных услуг в размере стоимости открытых Модулей; 
● комиссии, пени, выплаты процентов в пользу банковских, кредитных организаций и 

соответствующих платежных систем как связанных с исполнением Договора между 
Сторонами, так и связанные с осуществлением возврата денежных средств; 

● и иные расходы Исполнителя, возникающие в ходе оказания услуг. 
7.12. Если Заказчик своевременно не предупредил, или предупредил позже срока, когда 
услуги считаются оказанными в соответствии с п. 7.2, 7.2.2, или вообще не предупредил 
Исполнителя о невозможности принять Услуги, денежные средства уплаченные за Услугу 
также не возвращаются. 
7.13. Решение о возврате или об отказе в возврате денежных средств принимается 
Исполнителем в течение 10 (десяти) дней с момента получения Исполнителем письменного 
заявления Заказчика о возврате. 
7.14. Денежные средства возвращаются на тот счет Заказчика, с которого производилась 
оплата, либо на иной счет по согласованию Сторон. При этом Заказчик уведомлен о том, 
что Исполнитель не возвращает уплаченные Заказчиком комиссии банкам или иным 
кредитным организациям, т.к. эти расходы являются расходами Заказчика, которые он несет 
самостоятельно. 
7.15. С момента предоставления заявления на расторжение Договора и возврата 
денежных средств, доступ к материалам онлайн-практикума прекращаются. 

 
8. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН. 

8.1. За неисполнение условий, предусмотренных настоящим Договором, Стороны несут 
ответственность в соответствии с нормами законодательства, действующего на территории 
Российской Федерации. 
8.2. За нарушение авторских и исключительных прав Исполнителя (раздел 9 Договора) 
предусмотрена уголовная и гражданская ответственность. Любые нарушения преследуются 
Исполнителем в судебном порядке. 
8.3. В случае нарушения Заказчиком исключительных прав Исполнителя Исполнитель 
вправе отказать Заказчику в оказании Услуг, а также предъявить требование об уплате 
компенсации в размере 200 000 (двести тысяч) рублей за каждый случай нарушения. 
8.4. Исполнитель не несет ответственности за невозможность оказания услуг Заказчику 
по причинам, не зависящим от Исполнителя, а именно: 
● нарушение или отсутствие Интернет-соединения со стороны Заказчика; 
● надлежащее функционирование Сайта в случае, если Заказчик не имеет необходимых 

технических средств для его использования; 
● задержки или сбои в процессе совершения платежных операций; 
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● любой случай неполадок в телекоммуникационных, компьютерных, электрических и 
иных смежных системах; 

В данном случае услуги считаются оказанными надлежащим образом и подлежат оплате в 
полном объеме. 
8.5. Исполнитель не несет ответственности за несоответствие предоставленных услуг 
необоснованным ожиданиям Заказчика и их субъективной оценке. Никакая информация, 
материалы и/или рекомендации, предоставляемые Исполнителем в рамках оказания услуг 
по настоящему договору, не могут рассматриваться как гарантии. Принятие решений на 
основе всей предоставленной Исполнителем информации находится в исключительной 
компетенции Заказчика. Заказчик принимает на себя полную ответственность и риски, 
связанные с использованием информации и материалов, предоставленных Исполнителем в 
рамках исполнения своих обязательств по настоящему Договору. 
8.6. В случае, если Заказчик, по причинам, не зависящим от Исполнителя, не 
воспользовался Услугами и не уведомил Исполнителя о своем желании отказаться от Услуг 
в порядке, предусмотренном Договором, Услуги считаются предоставленными в 
установленном объеме. 
8.7. Заказчик соглашается с тем, что Исполнитель предоставляет доступ к услугам и/или 
обучающим материалам как есть, и не вправе требовать дополнительной доработки 
оплаченной им Услуги или Продукта, а также изменения правил предоставления Услуг или 
Доступа к Продукту. 
8.8. Стороны освобождаются от ответственности за полное или частичное неисполнение 
обязательств по Договору в случае, если неисполнение обязательств явилось следствием 
действий непреодолимой силы, а именно: пожара, наводнения, землетрясения, забастовки, 
войны, действий органов государственной власти или других независящих от Сторон 
обстоятельств. 
8.9. Сторона, которая не может выполнить обязательства по Договору, должна 
своевременно, но не позднее пяти календарных дней после наступления обстоятельств 
непреодолимой силы, письменно известить другую Сторону, с предоставлением 
обосновывающих документов, выданных компетентными органами. 
8.10. Исполнитель не несет ответственности за временные сбои и перерывы в работе 
интернет ресурсов Исполнителя и вызванную ими потерю информации. 
8.11. Заказчик обязан не допускать распространение любыми способами недостоверной 
информации об услугах Исполнителя, а также информацию порочащую деловую 
репутацию Исполнителя. За неисполнения настоящего пункта Заказчик несет 
ответственность в виде штрафа в размере 150 000 (сто пятьдесят тысяч) руб. за каждый 
установленный случай. 

 
9. ИСКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПРАВА 

 
9.1. Исключительные права на все предоставляемые информационные материалы на 
Сайте, в Личном кабинете на Платформе GetCourse, а также содержащиеся в 
информационных письмах, пересылаемых на адреса электронной почты Заказчика, 
принадлежат Исполнителю. 
9.2. Информация и иные материалы, в том числе, аудио и видеозаписи, предоставленные 
Заказчику Исполнителем в рамках оказания услуг по настоящему Договору, 
предоставляются исключительно для личного использования Заказчиком на условиях 
простой неисключительной лицензии (пп. 1 п. 1 ст. 1236 ГК РФ). Оплата за предоставление 
простой (неисключительной) лицензии включена в цену предоставления доступа. В случае, 
если Заказчик допустит распространение указанной информации, он несет ответственность 



перед Исполнителем за причиненные фактом распространения информации убытки в виде 
штрафа, размер которого указан в п. 9.3 Договора, а также на него может распространяться 
гражданская, административная или уголовная ответственность согласно действующему 
законодательству в сфере интеллектуальной собственности. Заказчик признает, что все 
комментарии, оставленные им или другими участниками на Сайте Исполнителя, либо чате, 
становятся частью материалов Исполнителя, и к ним применяются все положения по 
охране интеллектуальной собственности, изложенные в настоящем Договоре оферты, 
включая ответственность за нарушение Договора. 
9.3. Использование размещенных на Сайте текстов, изображений и иного контента, 
воспроизведение и распространение их любыми способами, в том числе в интернете, 
публичный показ, доведение до всеобщего сведения, копирование (полное и частичное), 
перевод, переделка, запрещено, за исключением случаев, когда Исполнитель дает прямое 
разрешение на такие действия. 
9.4. За нарушение авторских и исключительных прав, в т.ч. перечисленных в п. 9.1. 
Договора предусмотрена уголовная и гражданская ответственность. Любые нарушения 
преследуются Исполнителем в судебном порядке. 
9.5. Тексты E-mail писем, получаемых в рассылке, товарные знаки, логотипы, 
коммерческие наименования, иные способы индивидуализации, любые тексты, 
изображения, иные объекты авторского права, размещенные на странице Сайта и/или в 
Продукте, доступ к которому предоставляется Заказчику, также являются интеллектуальной 
собственностью Исполнителя и охраняются законом. Запрещается использование 
указанных объектов без согласия Исполнителя.  
9.6.  Заказчику и/или Пользователю, нарушившему запрет, установленный выше, может 
быть отказано в оказании Услуги. 
9.7. Заказчик имеет право пользоваться Сайтом исключительно в личных 
некоммерческих целях для достижения цели Договора. 
9.8. Перепечатка статей, материалов, направляемых Заказчику в рассылке, разрешается 
Исполнителем с обязательной ссылкой на первоисточник в виде активной, не закрытой от 
индексирования поисковыми системами ссылки на статью или материал (подпункт 1 
пункта 1 статьи 1274 Гражданского кодекса Российской Федерации). 
9.9. Без письменного разрешения Исполнителя запрещается любое изменение, 
копирование, распространение, републикация, создание производных произведений, 
пересылка, продажа, лицензирование Контента запрещены. 

 
10. СРОК ДЕЙСТВИЯ И РАСТОРЖЕНИЕ ДОГОВОРА 

 
10.1. Срок для совершения Акцепта Оферты ограничен нахождением Оферты на Сайте. 
10.2. Настоящий Договор вступает в силу с момента совершения Акцепта и действует до 
полного исполнения Сторонами своих обязательств. 
10.3. Признание судом недействительности какого-либо положения Договора не влечет за 
собой недействительность остальных положений. 
10.4. Заказчик вправе в любое время в одностороннем порядке отказаться от Услуг 
Исполнителя и расторгнуть Договор, направив уведомление на электронный адрес, 
указанный в разделе 13 Договора. Договор будет считаться прекращенным с первого 
календарного дня, следующего за днем направления такого уведомления. Условия возврата 
денежных средств указаны в разделе 7 Договора. 
10.5. Исполнитель вправе в любой момент отказаться от исполнения настоящего Договора 
полностью в случаях предусмотренных настоящим Договором. Условия возврата денежных 
средств указаны в разделе 8 Договора. Договор будет считаться прекращенным с первого 



календарного дня, следующего за днем направления такого уведомления. 
 

11. РАЗРЕШЕНИЕ СПОРОВ. 
 

11.1. Все споры и разногласия, которые могут возникнуть из-за настоящего Договора, 
должны разрешаться путем переговоров между Сторонами. При этом Стороны допускают 
претензионный порядок разрешения споров. 

 
11.2. Претензии Заказчика по приобретенным информационным материалам 
принимаются Исполнителем к рассмотрению в письменном виде по адресу электронной̆ 
почты, указанному в разделе 15 настоящего Договора. Претензия должна содержать: 
● наименование / ФИО Заказчика, 
● дата и время оплаты, 
● обстоятельства на которые ссылается Заказчик, 
● дату подписания, 
● подпись Заказчика 

 
11.3. Сторона, получившая претензию, обязана рассмотреть её в соответствии с 
действующим законодательством РФ и дать на нее ответ в течение десяти рабочих дней со 
дня получения. 

 
11.4. В случае неурегулирования спора в досудебном порядке, он передается на 
рассмотрение в суд согласно действующему законодательству. 

 
12. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

12.1. Предоставлением адреса электронной почты, контактного номера телефона Заказчик 
подтверждает свое согласие на обмен электронной корреспонденцией через открытые 
каналы связи (Интернет, мессенджеры, платформа Getcourse, иные). Электронная 
переписка приравнивается сторонами к письменной. 
12.2. Анонимные запросы к Исполнителю с предложением о предоставлении Услуг либо 
иными требованиями не обрабатываются. 
12.3. Стороны признают, что все уведомления, сообщения, соглашения, документы и 
письма, направленные с использованием уполномоченных адресов электронной почты, а 
также в мессенджерах по контактным номерам телефонов считаются направленными и 
подписанными Сторонами на дату их отправки, и могут быть использованы в качестве 
письменных доказательств в суде. 
12.4. Ни одна из сторон не вправе передавать свои права по настоящему Договору третьей 
стороне без письменного согласия другой стороны. 
12.5. Признание судом какого-либо отдельного положения настоящего Договора 
недействительным или не подлежащим принудительному исполнению не влечет 
недействительности иных его положений. 
12.6. Уполномоченными адресами электронной почты Сторон признаются: 
● для Исполнителя:info@docgastrolife.ru 
● для Заказчика: адрес электронной почты, указанный при заполнении формы Заявки.. 
12.7. Заказчик считается уведомленным надлежащим образом при отправке сообщения по 
одному из адресов, указанных в Заявке на приобретение Услуги. 
 

 



13. РЕКВИЗИТЫ ИСПОЛНИТЕЛЯ 
 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ ПАВЛОВ АЛЕКСАНДР ЮРЬЕВИЧ 
Юридический адрес организации 
Российская Федерация, 410012, САРАТОВСКАЯ ОБЛ, Г 
САРАТОВ, УЛ ИМ КУТЯКОВА И.С., дом 164, кв. 217 
ИНН 682669973611 

  ИНН 682669973611,  
  ОГРН 320645100032499, 
  Расчетный счет 40802810628260000115 
  Банк ФИЛИАЛ "ЦЕНТРАЛЬНЫЙ" БАНКА ВТБ (ПАО) 
  БИК банка 044525411 
  Кор счет банка 30101810145250000411 
Эл.почта:info@docgastrolife.ru 
 
 
Приложение №1 к ПУБЛИЧНОЙ ОФЕРТЕ на 
оказание услуг  участию в онлайн-практикуме 
“Инсулинорезистентность” 
 

Содержание онлайн-практикума  «Инсулинорезистентность» 

для тарифа «САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ» 

Данная программа является просветительской, направленной на формирование 
устойчивых стереотипов здорового образа жизни и сохранения здоровья в соответствии с 
объемом услуг. Программа предназначена для лиц старше 18 лет. 
Срок обучения: 1 месяц с даты старта 
Форма обучения: дистанционная 
 
Организация обучения: 
1) Обучение на образовательной платформе (Getcourse) https://school.docgastrolife.ru/  
2) Выполнение домашних заданий на платформе в порядке самоконтроля и обеспечения 
закрепления теоретических знаний. 
3) 6 Модулей образовательной программы (видеоуроки в записи). 
4) Раздаточные и дополнительные материалы: рабочие тетради, чек-листы, схемы, 
доступны для скачивания 
5) Доступ к материалам онлайн-практикума на образовательной платформе  на 2 месяца с 
даты старта. 
6) Участие в эфире обратной связи 
 
Исполнитель может по своему усмотрению дополнять программу материалами на темы 
смежные с темами модулей (дополнительные материалы, бонусные материалы), данные 
материалы рекомендованы Исполнителем к изучению Заказчиком, но не являются частью 
обучающей программы онлайн-практикума. 

 
Полная стоимость обучения на данном тарифе = 20 000,00 ₽ 
Заказчик при приобретении услуг Исполнителя вправе воспользоваться условиями акции, 

mailto:info@docgastrolife.ru
https://school.docgastrolife.ru/


опубликованной на Сайте, и оплатить услуги Исполнителя по актуальной акционной 
стоимости в соответствии с п. 6.7. публичной оферты. 
 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ: 
 

Модуль 1. Инсулинорезистентность и поджелудочная железа 
Урок 1: Инсулинорезистентность это проблема НЕ поджелудочной железы 
Урок 2: Влияние поджелудочной железы на организм 
 
Модуль 2. Углеводы и инсулин: скрытые враги вашего тела 
Урок 1: Углеводы как основа рациона - проблема 21 века 
Урок 2: Энергетический баланс клетки. Индексы нарушения углеводного обмена 
 
Модуль 3.  Инсулин и гормоны: как восстановить баланс 
Урок 1 : Инсулин и его взаимосвязь с общим гормональным фоном 
 
Модуль 4. Системное здоровье: опасные признаки инсулинорезистентности 
Урок 1: Инсулинорезистентность: явные и скрытые признаки 
Урок 2: Влияние на системное здоровье 
 
Модуль 5. Инсулинорезистентность и сопутствующие состояния. Коррекция 
Урок 1: Особенности обмена веществ в разном возрасте 
Урок 2: Лептинорезистентность, преддиабет, диабет, коррекция веса 
 
Модуль 6. Коррекция инсулинорезистентности шаг за шагом: препараты и 
немедикаментозные методы 
Урок 1: Профилактика инсулинорезистентности. Режим. Правильная физическая нагрузка 
Урок 2: Принципы терапии инсулинорезистентности 
 
 
Для целей исполнения настоящего договора Стороны пришли к соглашению, что Модули с 
первого по шестой, входящие в состав Онлайн-практикума, согласно выбранного Заказчиком 
тарифа имеют одинаковую стоимость. Совокупная стоимость всех Модулей равна стоимости 
услуг Исполнителя по обучению Заказчика по программе настоящего выбранного им тарифа 
Онлайн-практикума. 

 
Приложение №2 к ПУБЛИЧНОЙ ОФЕРТЕ на  
на оказание услуг  участию в онлайн-практикуме 
“Инсулинорезистентность” 

Содержание онлайн-практикума  «Инсулинорезистентность» 

для тарифа «С ПОДДЕРЖКОЙ» 

Данная программа является просветительской, направленной на формирование 
устойчивых стереотипов здорового образа жизни и сохранения здоровья в соответствии с 
объемом услуг. Программа предназначена  для лиц старше 18 лет. 
Срок обучения: 1 месяц 
Форма обучения: дистанционная 
 
Организация обучения: 
1) Обучение на образовательной платформе (Getcourse) https://school.docgastrolife.ru/  
2) Выполнение домашних заданий на платформе в порядке самоконтроля и обеспечения 

https://school.docgastrolife.ru/


закрепления теоретических знаний. 
3) 6 Модулей образовательной программы (видеоуроки в записи). 
4) Раздаточные и дополнительные материалы: рабочие тетради, чек-листы, схемы, 
доступны для скачивания 
5) Доступ к материалам онлайн-практикума на образовательной платформе  на 3 месяца с 
даты старта. 
6) Эфир обратной связи с ответами на вопросы от доктора. 
7) Чат поддержки 

 
Исполнитель может по своему усмотрению дополнять программу материалами на темы 
смежные с темами модулей (дополнительные материалы, бонусные материалы), данные 
материалы рекомендованы Исполнителем к изучению Заказчиком, но не являются частью 
обучающей программы онлайн-практикума. 

 
Полная стоимость обучения на данном тарифе = 35 000,00 ₽ 
Заказчик при приобретении услуг Исполнителя вправе воспользоваться условиями акции, 
опубликованной на Сайте, и оплатить услуги Исполнителя по актуальной акционной 
стоимости в соответствии с п. 6.7. публичной оферты. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ: 
 

Модуль 1. Инсулинорезистентность и поджелудочная железа 
Урок 1: Инсулинорезистентность это проблема НЕ поджелудочной железы 
Урок 2: Влияние поджелудочной железы на организм 
 
Модуль 2. Углеводы и инсулин: скрытые враги вашего тела 
Урок 1: Углеводы как основа рациона - проблема 21 века 
Урок 2: Энергетический баланс клетки. Индексы нарушения углеводного обмена 
 
Модуль 3.  Инсулин и гормоны: как восстановить баланс 
Урок 1 : Инсулин и его взаимосвязь с общим гормональным фоном 
 
Модуль 4. Системное здоровье: опасные признаки инсулинорезистентности 
Урок 1: Инсулинорезистентность: явные и скрытые признаки 
Урок 2: Влияние на системное здоровье 
 
Модуль 5. Инсулинорезистентность и сопутствующие состояния. Коррекция 
Урок 1: Особенности обмена веществ в разном возрасте 
Урок 2: Лептинорезистентность, преддиабет, диабет, коррекция веса 
 
Модуль 6. Коррекция инсулинорезистентности шаг за шагом: препараты и 
немедикаментозные методы 
Урок 1: Профилактика инсулинорезистентности. Режим. Правильная физическая нагрузка 
Урок 2: Принципы терапии инсулинорезистентности 
 
Для целей исполнения настоящего договора Стороны пришли к соглашению, что Модули с 
первого по шестой, входящие в состав Онлайн-практикума, согласно выбранного Заказчиком 
тарифа имеют одинаковую стоимость. Совокупная стоимость всех Модулей равна стоимости 
услуг Исполнителя по обучению Заказчика по программе настоящего выбранного им тарифа 
Онлайн-практикума. 
 



 
Приложение №3 к ПУБЛИЧНОЙ ОФЕРТЕ на на 
оказание услуг  участию в онлайн-практикуме 
“Инсулинорезистентность” 
 

Содержание онлайн-практикума  «Инсулинорезистентность» 

для тарифа «КОНСИЛИУМ» 

Данная программа является просветительской, направленной на формирование 
устойчивых стереотипов здорового образа жизни и сохранения женского здоровья в 
соответствии с объемом услуг. Программа предназначена как  для лиц старше 18 лет. 
Срок обучения: 1 месяц 
Форма обучения: дистанционная 
 
Организация обучения: 
1) Обучение на образовательной платформе (Getcourse) https://school.docgastrolife.ru/  
2) Выполнение домашних заданий на платформе в порядке самоконтроля и обеспечения 
закрепления теоретических знаний. 
3) 7 Модулей образовательной программы (видеоуроки в записи). 
4) Раздаточные и дополнительные материалы: рабочие тетради, чек-листы, схемы, 
доступны для скачивания 
5) Эфир обратной связи с ответами на вопросы от доктора. 
6) Доступ к материалам онлайн-практикума на образовательной платформе  на 6 месяцев с 
даты старта. 
7) Чат поддержки 
 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ: 
 

Модуль 1. Инсулинорезистентность и поджелудочная железа 
Урок 1: Инсулинорезистентность это проблема НЕ поджелудочной железы 
Урок 2: Влияние поджелудочной железы на организм 
 
Модуль 2. Углеводы и инсулин: скрытые враги вашего тела 
Урок 1: Углеводы как основа рациона - проблема 21 века 
Урок 2: Энергетический баланс клетки. Индексы нарушения углеводного обмена 
 
Модуль 3.  Инсулин и гормоны: как восстановить баланс 
Урок 1 : Инсулин и его взаимосвязь с общим гормональным фоном 
 
Модуль 4. Системное здоровье: опасные признаки инсулинорезистентности 
Урок 1: Инсулинорезистентность: явные и скрытые признаки 
Урок 2: Влияние на системное здоровье 
 
Модуль 5. Инсулинорезистентность и сопутствующие состояния. Коррекция 
Урок 1: Особенности обмена веществ в разном возрасте 
Урок 2: Лептинорезистентность, преддиабет, диабет, коррекция веса 
 
Модуль 6. Коррекция инсулинорезистентности шаг за шагом: препараты и 
немедикаментозные методы 
Урок 1: Профилактика инсулинорезистентности. Режим. Правильная физическая нагрузка 

https://school.docgastrolife.ru/


Урок 2: Принципы терапии инсулинорезистентности 
 
 
Полная стоимость обучения на данном тарифе = 70 000,00 ₽ 
Заказчик при приобретении услуг Исполнителя вправе воспользоваться условиями акции, 
опубликованной на Сайте, и оплатить услуги Исполнителя по актуальной акционной 
стоимости в соответствии с п. 6.7. публичной оферты. 
 
Для целей исполнения настоящего договора Стороны пришли к соглашению, что Модули с 
первого по шестой входящие в состав Онлайн-практикума, согласно выбранного Заказчиком 
тарифа имеют одинаковую стоимость. Совокупная стоимость всех Модулей равна стоимости 
услуг Исполнителя по обучению Заказчика по программе настоящего выбранного им тарифа 
Онлайн-практикума. 
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